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Az Esztergomi Triatlon Kulturalis és Szabadid6ésport Egyesiilet (tovabbiakban ETK SE),
igazodva a Magyar Atlétikai Szovetség (a tovabbiakban: MASZ), valamint a Magyar
Triatlon Szovetség (tovabbiakban: MTSZ) altal meghatarozott és azok alapszabalyaban
foglalt allasfoglalasokhoz, valamint a sportrél szolé 2004. évi l. torvényben foglaltakra
valo tekintettel, Etikai Szabalyzataban (tovabbiakban Etikai Kédex) az alabbiakat
fogalmazza meg:

1. Bevezet6

Az egyeslletben résztvevd minden szemeély, igy a sportoldk, edzék, egyéb
sportszakemberek, sportvezetok, tisztségviseldk, gyermekek és felnéttek biztonsagos és
tiszta, doppingmentes sporthoz valé joga megkérddjelezhetetlen.

A MASZ és MTSZ szabalyait elismerve és megértve, kinyilvanitja, hogy a sportban,
szerepld valamennyi résztvevot egyenld, azonos szinten illet meg a tisztelet, a méltosag,
tovabba, hogy szamukra biztositani sziikséges az er6szaktél, bantalmazastal,
zaklatastol mentes, tiszta és biztonsagos sportolasi kornyezetet.

2. Etikai Kodex elsédleges célja

hogy el6segitse és 06sztonozze az atlétika, valamint triatlon sportagra vonatkozé hazai,
valamint nemzetkozi szovetségek altal meghatarozott magatartasi szabalyok
célkitlizéseivel vald azonosulast, azok érvényesitését. Ennek érdekében a jelen
Szabalyzat meghatarozza azokat az etikai, magatartasi, viselkedési normakat, melyek
betartdsa a klub minden tagja szamara kotelezé.

Jelen Szabalyzat célja tovabba, hogy a klubban résztvev6k szamara biztositsa a
biztonsagos és tiszta sportolashoz vald jogot és kornyezetet.

A z ETK SE elismeri minden sportban résztvevd személy emberi méltésaghoz valé jogat,
tovabba a biztonsagos kornyezetben vald sportolas jogat, mely mentes a
diszkriminacioétoél, er6szaktoél, bantalmazastél, zaklatastol, illetve kizsakmanyolastol.

Ennek érdekében jelen Szabalyzat meghatarozza azon szabalyokat, melyek szlikségesek
az olyan biztonsagos sportolasi kornyezet kialakitdasahoz, fenntartasahoz, ahol a
résztvevlk tehetsége, tudasa ki tud bontakozni.

Etikai Kbdex meghatarozza tovabba azokat a gyermekvédelmi szabalyokat, melyek
betartasa a sportban valamennyi gyermekkel foglalkozé sportszakember, szakember,
szuld, neveld szamara edzésen, versenyen és azon kivil kotelezé.



3. Az Etikai Kédex hatalya

A Kédex személyi hatalya kiterjed:

- ETK SE tagjaira, munkavallaloira, tisztségvisel6ire, alkalmazottjaira,
- az amatdr és/vagy hivatasos sportoldira,

- a sportszakemberekre,

ideértve kilonodsen az alabbi sportszakembereket:

- azedzok,

- versenybirdk, technikai személyek,

- onkéntesek,

- illetve minden olyan személy, aki a versenyek, edzések szervezésében,
lebonyolitdsaban részt vesz, kozremUkodik, (ide tartoznak a massz6érok,
gyogytornaszok, fizio-terapeutakis)

- minden olyan személyt, aki a klub sportoléinak felkészitését és versenyzését
elésegitik, tamogatjak fluggetlenul attél, hogy tevékenységliket munkaviszonyban,
munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonyban, vagy onkéntesként végzik.

- minden olyan személyre, aki az edzéseket, versenyeket, edzétaborokat latogatja
(példaul nézé, sajtomunkatars, szulé, tovabba, aki a sportoldéval kozvetlen vagy
kozvetett kapcsolatban all).

A jelen Etikai kddexben leirt és meghatarozott magatartasi, viselkedési normakat,

szabalyokat és gyermekvédelmi szabalyokat be kell tartani a 3-as pontban nevesitett
hataly ala es6 személyeknek:

a) a klub altal szervezett versenyeken, sporteseményeken, egyéb rendezvényeken,
protokollaris vagy egyéb eseményeken,

b) edz6taborokban, edzéseken,
d) minden egyéb nyilvanos, vagy nem nyilvanos szereplésen

fuggetlendl attél, hogy annak szervezdje az ETK SE, vagy egyéb személy, szervezet.

4. Fogalmak
Gyermek:
18. életévét be nem toltott személy.

Er6szak, bantalmazas, zaklatas, kizsakmanyolas



Er6szak: mas személyre gyakorolt tamado jellegl fizikai rdhatas akkor is, ha az nem
alkalmas testi sérulés okozasara.

Erzelmi bantalmazas: minden olyan magatartas, amely alkalmas arra, hogy mas
személy méltdsagat, identitasat, onértékelését sértse, ideértve klilondsen a
ragalmazast, becsmérlést, lekicsinylést, elklilonitést, elszigetelést, verbalis tamadast,
megalaztatast, megfélemlitést, fenyegetést. Nem mindsil érzelmi bantalmazasnak
példaul a sportszakmai, fegyelmezési célu elkiilonités, elszigetelés.

Fizikai bantalmazas: olyan szandékos vagy gondatlan cselekedet, amely sérlilést vagy
fizikai bantalmat okoz, ideértve kulondsen az Utést, rugast, verést, harapast,
megégetést, alkohol vagy doppingszer fogyasztasara valo fizikai rakényszeritést. Fizikai

er6szaknak mindsulhet a kényszeritett vagy nem megfeleld fizikai tevékenység is, mint
példaul a sportold életkoranak vagy fizikai adottsaganak, aktudlis egészségugyi
allapotanak nem megfeleld vagy tulzott edzésmunka.

Szexualis bantalmazas: szexualis jellegl magatartas, amelyhez az érinett nem jarult

hozzda, nem is tudott hozzajarulni vagy a hozzajarulas kikényszeritésen, manipulacion
alapult. llyen magatartasnak minésul az is, ha valaki az érintettrél szexualis jellegl
fényképeket néz vagy készit, szexualis cselekményt néz, mast arra biztat, hogy
szexualisan nem megfelelé médon viselkedjen.

Bizalomba férkézés: az a — személyes vagy online — folyamat, amely soran egy személy

sajat elényszerzése érdekében egy masik személlyel olyan kapcsolatot alakit ki,
amellyel eléri, hogy ez az érintett masik személy megbizzon benne annak érdekében,
hogy manipuldlhassa, kizsakmanyolhassa. A bizalomba férkézést elkovetd személy
ezaltal eléri azt, hogy a masik személy Ugy érezze, hogy teljesitenie kell a bizalomba
férkézést elkovetd személy utasitasit, kivansagait, tovabba elszigeteli az érintett
személyt a csaladjatol, barataitél, akik figyelmeztethetnék arra, hogy a magatartasa nem
helyes.

Zaklatas, illetve abuzus (visszaélés): olyan magatartas, amely alkalmas arra, hogy mas

személy megalazva, megfélemlitve érezze magat és amely magatartas lehet érzelmi
(érzelmi zaklatas, abuzus), fizikai (fizikai zaklatas, abuzus), szexualis (szexualis zaklatas,
abuzus) jellegu, vagy megnyilvanulhat negligalas formajaban, tovabba az online térben
is. Zaklatasnak (hatalmi zaklatasnak) minésul az, mikor a hatalmi poziciéban lévd
személy a hatalmat arra hasznalja, hogy egy masik személyt fizikailag, vagy érzelmileg
zaklasson.

Szexualis zaklatas: szexualis jellegl magatartas, mely lehet verbalis, non-verbalis vagy

fizikai. Szexualis zaklatasnak mindsul példaul a testre, ruhazatra vagy maganéletre tett
nemkivanatos vagy degradalod kifejezés, megjegyzés, szexualis jellegi viccek, nem
beleegyezésen alapuld szexualis aktusokra iranyuld ajanlatok, melyek torténhetnek
telefonhivasok, lzenetek, levelek formajaban is. Non-verbalis szexualis zaklatasnak



mindésul példaul a szexualis jellegl fényképek, képek mutogatdsa, szexudlis természetl
bamulas, gesztikulacid. A fizikai szexualis zaklatas példaul a szexualis indittatasu,
természetd, szukségtelen fizikai kontaktus (csipkelédés, simogatas, érintés, stb.).

Kizsakmanyolas: amikor egy személy sajat haszonszerzése céljabdl egy masik személy

és/vagy annak vagyona felett iranyitast, befolyast gyakorol anélkiil, hogy az érintett
személy ehhez teljeskor( tajékoztatason alapuld hozzajaruldsat adta volna.
Kizsakmanyolasnak minésul kiildndsen, ha az érintett személy jogait az érintett
hozzajarulasa, beleegyezése nélkul értékesitési a kizsakmanyolo, igy példaul, ha az
sportoldét csalardul képviselik vagy ra vonatkozo szponzoralasi szerz6désbél egy
indokolatlanul magas részesedés jar a megallapodas lebonyolitasaban résztvevd
kizsakmanyold félnek. Kizsakmanyolas az is, ha a kiskoru sportoléval tulzottan hosszu
idétartamu szerz6dést kotnek vagy, ha olyan szerz8dés megkotésére kerul sor, amelybél
legf6képp a kizsakmanyolo profital, az érintett nem.

Negligalas, elhanyagolas: a minimalis szint( fizikai vagy érzelmi tor6dés elmulasztasa,

amely sérluléshez vezet vagy vezethet. Elhanyagolasnak minéstilhet példaul az is, ha egy
egésznapos vagy tobbnapos esemeény esetén az edz8, csapatvezeté nem figyel a
sportoldk étkezési, vizivasi lehetéségeire.

Zsarolas: amikor egy személy 6ndos érdekbdl arra kényszeriti az érintettet, hogy valamit
tegyen, ne tegyen vagy eltlrjon és ezzel érzelmi, fizikai hatranyt okoz. A zsarolas
megnyilvanulhat széban, irdsban, online térben is, illetve elkdvethetd fizikai, érzelmi,
illetve szexualis bantalmazassal egylitt is.

Diszkriminacié: az egyenlé banasmaod kovetelmeényét sérté magatartas, amikor egy

személyt vagy csoportot valamilyen vélt vagy valds tulajdonsaga, kildnésen neme,
bérszine, faji hovatartozdsa, nemzetisége, életkora, anyanyelve, fogyatékossaga, vallasa,
politikai vagy mas véleménye, csaladi dllapota, szexualis irdnyultsaga, nemi identitasa,
vagyoni helyzete miatt hatrany éri.

5. Az Etikai Kodex hatalya ala tartozé személyek kotelezettségei

A 3. pontban meghatarozott személyek kdtelesek tartézkodni az alabbi magatartasoktol:

e szabadlysértés, blincselekmény elkovetése, vagy arra irdnyulo kisérlet;

e masik személy fizikai vagy mentalis jélétének, egészségének vagy biztonsaganak
veszélyeztetése, megsértése, vagy ezek barmelyikére iranyuld kisérlet;

e klub szakosztalyaiban sportold, részt vevd személy emberi méltésagahoz vald
joganak megsértése,



a klub tagja elleni diszkriminacio, er6szak, bantalmazas, zaklatas,
kizsdkmanyolas elkovetése, vagy arra iranyuld kisérlet;

személyes adattal, bizalmas informacidval valé visszaélés,

Etikai Kodex altal tilalmazott magatartasok tamogatasa, elfedése, segitése,
partolasa, arra mas felbujtasa, azok elkovetésére massal szovetkezés.
tisztelettel és méltosaggal viselkedni a klub tagjaival szemben, megadni
szamukra a kelld tiszteletet és elismerni ezaltal biztositva, hogy mindenki olyan
biztonsagos kdrnyezetben sportolhasson, mely mentes a diszkriminaciétol,
er6szaktoél, bantalmazastdl, illetve zaklatastol,

tartézkodni a bantalmazas, zaklatas, er6szak, kizsakmanyolas és diszkriminacio
minden formajatél a sport tevékenység gyakorldsa soran és azon kivil is;
tartozkodni minden olyan magatartastél, amely mas emberi méltdsagat sérti,
ideértve a becsmérlé kifejezések hasznalatat is;

tiszteletben tartani a verseny id6rendjét, beleértve érintettség esetén az
eredményhirdetésen valé pontos megjelenést;

sportszer(i életmddot folytatni, tartézkodni a drog, illet6leg a mértéktelen
alkoholfogyasztastol, betartani a mindenkor hatalyos doppingszabalyokat, -
eléirdsokat;

példamutatd magatartast tandsitani a fiatal sportoldk, sporttarsai,
szakembertarsai és tisztségviseld tarsai felé;

a klubban tevékenységet folytatd tarsai munkajat, eredményeit elismerni,
tiszteletben tartani;

tilos a gyermeket barmilyen médon bantalmazni, megalazni, zaklatni,
kizsakmanyolni, beleértve a fizikai, érzelmi bantalmazast, szexualis zaklatast;
tilos a gyermekkel szemben fenyegetést, kényszert, kényszeritést, zsarolast
alkalmazni, kivéve a gyermek életmentését vagy testi épségének védelmét
szolgald rendkivili helyzetet (baleset elkerllése);

tilos a gyermekkel intim kapcsolatot létesiteni, tovabba szlikséges kerlilni az
olyan helyzeteket, szituacidkat, amelyek azok elkdvetésének gyanujara
lehet8séget teremt;

tilos a gyermeket emberi méltésagaban sértd, becsmérld kifejezésekkel illetni;
a gyermekkel a kapcsolatfelvétel esetén a kapcsolatfelvételt kovetden a szuléket
tajékoztatni kell

a gyermekkel foglalkozé sportszakembernek nyitottnak kell lennie a gyermekkel
szemben, teljesitményét koranak megfeleléen, lehetbleg épitd jellegli
visszajelzésekkel kell értékelnie, a gyermeknek lehetéséget kell adnia, hogy
problémajaval megkereshesse;

a gyermekkel foglalkozé sportszakember koteles felhivni a gyermek figyelmét a
tiltott teljesitményfokozdk egészségligyi kockazataira, illetve az ezzel kapcsolatos



erkolcsi karokra, valamint tajékoztatni a gyermeket a doppingellenes
szabalyokrdl.

6. Etikai vétség

Aki az 5. pontban meghatarozottakra figyelemmel, az Etikai Kddex 3. pontjaban
meghatarozott személyek koréhez tartozva az ETK SE-ben tevékenységet folytatd
sportolétarsai, sportszakemberek, vagy tisztségvisel6k, vagy mas, sportagakban
résztvevd személy, személyek eredményeit, tevékenységét becsmeérli, az etikai vétséget
kovet el, és kizarhato a klub tagsagabol.

Az 5. pontban meghatarozottakra figyelemmel, az Etikai Kddex 3. pontjaban
meghatarozott személyek koréhez tartozé személyt Etikai vétség megallapitasa esetén
az ETK SE az altala szervezett, rendezett eseményeirél kizarhatja, azok latogatasatol
eltanacsolhatja.

Az ETK SE az elébbiekben felsorolt és nevesitett személyek tekintetében jogosult arra,
hogy sajat szervezésli eseményekre vald regisztracidjat ne fogadja be, lemondja,
illet6leg a mar megfizetésre kerult teritését, a nevezési dijat, visszautalja, akik az 5.
pontban nevesitettek mellett:

— korabbi versenyen sulyos, sportszerltlen magatartas tandsitott,

—a szervezbk johirnévhez vald joganak megsértésével, vagy errél szlletett
kinyilvanitassal egyetértett, ezen kommunikacio tamogatta,

Amennyiben ETK SE tisztségviseldje, vagy tisztségben érintett tagja, a tisztségviseldi
feladataibol adodo testuleti munkaban tartésan érdektelen, a testlleti Ulések tobb mint
50%-an — méltanylast érdemld ok kivételével — nem vesz részt; a testuletben vallalt
feladatanak nem teljesitésével Etikai vétséget kovet el.

7. Fegyelmi eljaras kezdeményezése

Amennyiben a jelen Etikai Kddexet sérté magatartas, etikai vétség az ETK SE tudomaésara
jut, a normak megszegése esetén a fegyelmi eljarast lefolytatni az ETK SE Etikai
Bizottsaganak van joga. Az Etikai Bizottsag javaslattételi joggal rendelkezik az Egyesulet
Elnoksége irdanyaba, amit az ETK SE elnokségének nem kotelezb érvényi elfogadnia,
kivétel ez aldl, ha a bejelentett magatartas jogszabalyba Utkozik, az kimeriti -e valamely
szabalysértés, illetve blncselekmény tényallasat.



8. ETK SE Etikai Bizottsag

Tagok

ETK SE Elnbkségének dontése értelmében az Etikai Vétségekben eljard Bizottsag Tagjai:
Etikai Bizottsag Elndke:

Dr. Berczeli Sandor

Etikai Bizottsagi tagok:

Molnar Csaba

Szabo Marton

Az Etikai Bizottsag Tisztségviseldit az ETK SE ElnOksége valasztja, megbizatasuk
visszavonasig tart.

Kilonleges szabalyozas:

Amennyiben Etikai vétségben az azt kivizsgalni jogosult bizottsag tagja érintett,
megbizatasa azonnal visszavonasra kerlilt, helyét az Egyestilet ElnOke veszi at, akinek
megbizatasa addig tart, amig az Egyestilet Eln6ksége nem intézkedik a tag megfelel6
helyettesitésérél. A szabalyozas kiadasanak napjatol [ép érvénybe

Kelt: Esztergom, 2025. 02. 20.

Pésa Tibor Torécesik Etelka Torék Mdnika
ETK SE ETK SE ETK SE
Egyesuleti Elnbk Alelnék Alelnék
Molnar Csaba Jénosiné Pozsonyi Agnes  Berczeli Sdndor
ETK SE ETK SE ETK SE
Elnbkségi tag Elnbkségi tag Bizottsagi tag

Szabd Marton
ETK SE

Bizottsagi tag



